
コーチング講座開催のご案内

内容： コーチング実践講座
対象： 教育に関心のある方はどなたでも

ご参加いただけます。
場所： 家庭教師のアップル
住所： 仙台市青葉区中央3-1-24

荘内銀行ビル５階
講師： （財）生涯学習開発財団認定

プロフェッショナルコーチ宮崎 良徳

『教育コーチングを受講してみて』

コーチングの名前も知らなかった私にとって
この講座を受けたときから驚きの連続でした。
“承認する、傾聴する、質問する”という ３つ

のことを通じて、いかに相手の気持ちに近づ
けるかという技術を体得しております。また、
講座自体毎回とても楽しく学習させていただ
いており、次回を心待ちにする日々です。私
自身、もし自分が生徒の立場ならばどのよう
な指導を受けたいかと考えながら授業に臨む
ようになりました。
コーチングスキルは、繰り返し行うことにより
さらに上達するということですので
これからも、続けていきたいと思っております。
皆様も機会がございましたら、是非受講され
ることをお薦めします。

体験談
講 師

平林 晴磨

昨年から、テレビや新聞などで何かと話題のコーチング。アップルでは、
他の機関に先駆けて東北初！の教育コーチング講座を開催してまいり
ました。ご参加いただいた皆様、お問い合わせをいただいた皆様、あり
がとうございました。
今年は、いよいよ実践講座を開講いたしております。コーチングとは、
目的達成に向けて相手の自発的な行動（お子さまのやる気アップなど）
を促進するコミュニケーションスキルです。教育現場のみならず、いろ
いろなシーンで応用が効くスキルですので是非身につけ、実践してくだ
さい。また、どのような講座か試してみたいという方には、昨年好評を
いただいた基礎講座基礎講座基礎講座基礎講座も用意いたしました。

● おおおお試試試試しししし基礎講座基礎講座基礎講座基礎講座 ●
日程日程日程日程

２/１８ （土） １０:００～
２/２３ （木） １３：００～
３/１ （水） １０:００～
３/４ （土） １３：００～

※講座内容は毎回同じです。
お好きな日程をお選びください。

料金料金料金料金
アップル会員 ２,１００円（各回）
一般の方 ３,１５０円(各回）

宮崎 良徳
●ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ●
コンピュータメーカーで
のシステムエンジニア、コ
ンサルティングセールスを
経てプロコーチとなる。短
期間で数多くの現場を体
験することで、わずか１年
でプロフェッショナルコー
チの資格を得る。

●講師・講演実績●

学校における教員向
け講座や公的機関に
おける一般向け講座
／その他～



お名前 ：

ご連絡先： （ ）
ご住所 ：

◎該当する項目に✓印をご記入ください

□ 会員 □ 講師 □ 一般

《受講希望日》

実践講座 □（2/25、3/4、3/11、3/18/全４回）

お試し基礎講座 □2/18（土） □2/23 （木）

□3/1 （水） □3/4 （土）

（お好きな日程をお選びいただけます。）

アクセスアクセスアクセスアクセス

・・・・JR仙台駅仙台駅仙台駅仙台駅よりよりよりより徒歩徒歩徒歩徒歩３３３３分分分分

・・・・地下鉄北地下鉄北地下鉄北地下鉄北２２２２番出口番出口番出口番出口すぐすぐすぐすぐ 送信方向送信方向送信方向送信方向送信方向送信方向送信方向送信方向


